
 

En pêches sportives, dans la plupart des cas, on attrape le poisson sur 

le bord des lèvres ceux qui permet une meilleure relâche de celle-ci. 

 

Relâcher un poisson dans les meilleures conditions 

1. Utiliser pour vos leurres un seul hameçon sans ardillon ou ardillon 

écrasé. 

2. N’éterniser pas le combat. 

3. Se mouiller les mains avant de toucher les poissons et éviter 

l’utilisation de l’épuisette (objectif conserver le mucus protecteur qui 

enveloppe le poisson). 

4. Ne serrer pas le poisson. 

5. Reposer le délicatement dans l’eau le nez face au courant et 

attendre qu’il reparte seul (il sera suffisamment ré-oxygéné et aura 

repris des forces). 

 

Quels poissons doit être remis à l eau ? 

Les poissons à taille minimale de capture non atteinte 

Les poissons de toutes tailles sur les parcours no kill 

Les poissons de toutes tailles que vous souhaitez relâcher 

       

 

Bonnes pêche, le bureau de l’AAPPMA la Durdent. 


